
सवंचंछता हनयमों के उलंलघंन
पर 8 लोिों के िालान काटे
हिसार। नगर हनगम के एएसआई
राहुल पंवार और एएसआई रोहहत
ने खुले मंे कचरा डालने पर
हमलगेट व नई सबंजी के पास चार
रेहडी संचालकों व एक वंयसंकत का
चालान हकया। एएसआई पंंवीन,
दरोगा सुनील लाडवा ने दुकानदार
का खुले मंे कचरा डालने पर
चालान हकए। इसके अलावा खुले
में कचरा डालने पर एएसआई
कहपल ने क्मरी रोड नहर के पास
व एएसआई सनंनी ने सेकंटर 13 में
एक-एक चालान हकए। 
निर हनिम की टीम ने
13 बेसिारा पशु पकडे
हिसार। नगर हनगम की टीम ने
अहभयान चलाकर 13 बेसहारा
पशुओं को पकडंा है। अहभयान के
सहायक नोडल अहधकारी सुरेनंदंं
वमंाश रहे। एएसआई संदीप हबशंनोई
ने बताया हक नगर हनगम की टीम
ने सोमवार को सेकंटर-14, शांहत
नगर, रायपुर रोड, सेकंटर 1-4 कंंेिंं
से 13 बेसहारा पशु पकडकर गो-
अभंयारण भेजे। बेसहारा पशु
पकडने वाले दसंंे के साथ पुहलस
की टीम मौजूद रही।
11 केवी तलुसी हविार फीडर
की सपलंाई बाहधत रिेिी
हिसार। मंगलवार 3 फरवरी को
राजगढं रोड पर आवशंयक कायंश के
चलते 11 केवी तुलसी हवहार
फीडर की सपंलाई सुबह 9 बजे से
सायं 5 बजे तक बंद रहेगी। हबजली
हनगम के जेई लीलूराम ने इस
दौरान उपभोकंताओं को होने वाली
असुहवधा के हलए खेद जताया है।
आईएंडसी हडपंलोमा के 5
बचंंों की कैंपस पंलेसमेंट
हिसार। गुरं दकंं राजकीय
बहुतकनीकी संसंथान के
इंसंटंंंमेंटेशन एंड कंटंंोल शाखा के 3
हवदंंाहंथशयों की कैंपस पंलेसमेंट हुई
है। ऑथेंहटक इंजीहनयसंश ने मानेसर
में व हबरला ओपस कंपनी
लुहधयाना ने ऑनलाइन कैंपस
पंलेसमेंट डंंाइव की, हजसमें मोहहत
हसंघल, हनहतन हबसला, गौरव
शमंाश और आदशंश हनमेि का चयन
ऑथेंहटक इंजीहनयसंश मंे व खुशबू
का चयन हबरला ओपस कंपनी ने
हकया। पंंाचायंश जगमोहन हसंह ने
चयहनत हवदंंाहंथशयों को बधाई दी। 
िादसे मे ंयवुक की मौत के
मामले मंे टंकं डंंाइवर काबू
नारनौंद। 31 जनवरी को टंंक की
चपेट में आकर बाइक सवार की
मौत के मामले मंे पुहलस ने आरोपी
टंंक चालक सतीश हनवासी
पालवा को हगरफंतार कर हलया है।
पुहलस ने टंंक को भी कबंजे मंे ले
हलया है। थाना नारनौंद में तैनात
उप-हनरीकंंक जयहसंह ने बताया
हक गांव मदनहेडंी हनवासी अहमत
की बाइक को राखी खास के पास
टंंक ने टकंंर मार दी थी, हजसमें
अहमत की मौत हो गई थी।
आदमपुर में मारपीट के
आरोप में दो नामिद
आदमपुर। आदमपुर में एक
वंयसंकत से मारपीट के आरोप में दो
लोगों को नामजद हकया है। पुहलस
ने आदमपुर हनवासी घायल कृषंण
के बयान पर गांव के भूपेंदंं उफंफ
हबहारी और मंडी आदमपुर के
सुनील उफंफ कालु के हखलाफ यह
कारंशवाई की है।

खबर संकंंेप

हकृवि सदैि
वकसानों के
वहतों के विए
पंंयासरत...

100 मीटर 
रेस में अंजू
दौडंी सबसे
तेज 
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तापमान

अिधकतम 18.4 िडगंंी
नयंनूतम 11.0 िडगंंी

हनमांगणाधीन मकान मंे पडै
स ेहिरे रािहमसंंंंी की मौत
हिसार। क्मरी रोड कंंेिं ं में
हनमंाशणाधीन मकान में काम करते
हुए पैड की रसंसी टूटने से हगरकर
घायल हुए बैंक कॉलोनी हनवासी
राजहमसंंंंी हवनोद कुमार (62) की
हनजी असंपताल में रहववार रात को
मौत हो गई। सुभाि नगर हनवासी
शुभम ने पुहलस को बताया हक
उसके हपता पहरवार के साथ बैंक
कॉलोनी में रहते थे। वे राजहमसंंंंी थे
और काफी हदनों से क्मरी रोड कंंेिंं
में काम कर रहे थे। वह 31 जनवरी
को सुबह काम पर गए थे। हमें शाम
करीब 5.30 बजे सूचना हमली हक
हनमंाशणाधीन मकान की पैड की
रसंसी टूटने से वे नीचे हगरकर घायल
हो गए। उनको एक हनजी असंपताल
में दाहखल करवाया गया है। सूचना
हमलते की वे असंपताल में पहुंचे।
रहववार रात को उपचार के दौरान
उनकी मौत हो गई।

मेयि पोपली की अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् रलए गए महत्वपूण्ण रनण्णय

शहर मंे विकास को वमलगेी गवि
हाउस ने ई-ऑकंशन को दी मजंरूी

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

नगर हनगम पंंशासन ने शहर में
हवकास कायंंों को गहत देने व हनगम
की आमदनी बढंाने के हलए कमर
कस ली है। इसके तहत वंयापार एवं
वंयवसाय कुंज कॉमंपलेकंस ऑटो
माकंंेट फेज-3 ई-ऑकंशन का
हनणंशय हलया गया है ताहक हनगम को
अहतहरकंत आय हो। इसके अलावा
हवकास कायंंों को गहत देने के हलए
वाडंश कमेहटयों के गठन पर भी हनगम
हाउस ने मुहर लगा दी है।

इस संबंध में सोमवार को नगर
हनगम के मुखंय सभागार में हवशेि
बैठक हुई। मेयर पंंवीण पोपली की
अधंयकंंता में हुई बैठक का संचालन
हनगमायुकंत नीरज ने हकया। बैठक
का उदंंेशंय नगर हनगम कंंेिंं मंे वाडंश
कमेहटयों का गठन तथा पंलॉटों के ई-
ऑकंशन पर हवसंांर से हवचार-
हवमशंश करना रहा। इन दोनों ही
एजेंडों पर सवंशसमंमहत से मुहर लगा

दी गई। बैठक में हनगमायुकंत नीरज
ने कहा हक नागहरक भागीदारी
अहधहनयम-2008 के पंंावधानों के
तहत नगर हनगम कंंेिंं के पंंतंयेक
वाडंश मंे वाडंश कमेहटयों का गठन
करना अहनवायंश है। उनंहोंने कहा हक
पंंतंयेक वाडंश में गहठत की जाने वाली
कमेटी में 10 हजार की संखंया पर 4
सदसंय होंगे। इसके बाद अहतहरकंत 4
हजार जनसंखंया होने पर एक
सदसंय की संखंया और बढाई
जाएंगी। वाडंश कमेटी हवकास कायंंों,

जनसुहवधाओं तथा अनंय
पंंशासहनक गहतहवहधयों की
हनगरानी करेंगे व सरकारी
योजनाओं का लाभ लाभाथंंी तक
पहंुचने में पंंशासन का सहयोग
करेंगी। हनगमायुकंत नीरज ने कहा
हक वाडंश कमेहटयां वाहंिशक बजट,
हवकास योजनाओं और चल रहे
कायंंों की पंंगहत पर अपनी हरपोटंश
तैयार कर हनगम पंंशासन को
सौंपेंगी। इन कमेहटयों के अधंयकंं
संबंहधत वाडंश के पािंशद होंगे। साथ

ही, पंंतंयेक कमेटी में कम से कम दो
महहला सदसंयों की भागीदारी होगी,
हजससे महहलाओं की सहंंकय
भागीदारी सुहनहंंित की जा सके।
इसके अहतहरकंत, वाडंश की मतदाता
जनसंखंया के आधार पर हवहभनंन
शंंेहणयों से सदसंयों का चयन हकया
जाएगा, ताहक सभी वगंंों का
पंंहतहनहधतंव हो सके।वाडंश कमेहटयों
के सदसंय अपने-अपने कंंेिंंों मंे चल
रहे हवकास कायंंों की जानकारी देंगे
और यह भी सुझाव देंगे हक भहवषंय

में कौन-कौन से नए कायंश हकए जा
सकते हंै। इससे न केवल पारदहंशशता
बढेगी, बसंलक नागहरकों की
सहभाहगता भी मजबूत होगी और
जमीनी संंर पर समसंयाओं का
तंवहरत समाधान संभव हो सकेगा।
बैठक में अहतहरकंत हनगम आयुकंत
डॉ. पंंदीप हुडंंा, अहतहरकंत हनगम
आयुकंत वीरेनंदं ं सहारण, चीफ
इंजीहनयर बीके कदंशम, कायंशकारी
अहभयंता जयबीर डूडी, एसओ
राधेशंयाम सहहत पािंशद उपसंसथत रहे।

हिसार। बैठक में उपसंथित मेयर पंंवीण पोपली, जनगम आयुकंत नीरि व अनंय पारंषद।

अहधकारी आैर पारंगद करें
समनंवय से कायंग : मेयर
मयेर पंवंीण पोपिी न े सभी
अतिकातरयों और पारंिदो ंसे आपसी
समनंवय के साथ कायंि करने का
आहंंान तकया तातक नगर तनगम की
योजनाओं को पंभंावी ढगं से िागू
कर शहर क े समगंं तवकास को
सतुनतंंित तकया जा सक।े उनंहोनंे
कहा तक शहर के तवकास क ेतिए
सभी पारंिदो ंव शहरवातसयो ंका का
भरपूर सहयोग तमिता रहा है।
भतवषयं मे ं भी ऐस े सहयोग की
अपेिंंा रहेगी और आन ेवाि ेसमय
मे ं शहर क े तवकास क े तिए सभी
तमिजुि कर कायंि करंेग।े

आय में वृहंंि के हलए मितंवपूणंग हनणंगय
बठैक मंे तवतंंीय वरंि 2026 क ेदौरान नगर तनगम की आय मंे
वतृंंि को िकेर भी महतंवपूणंि तनणंिय तिया गया है। नगर
आयुकतं नीरज ने सदन के समिंं सकंीम नंबर 41 पटेि नगर
क े8 तरहायशी पंिॉटो ंतथा वंयापार एवं वयंवसाय कंुज
कॉमपंिेकसं फेज-3 के 51 पंिॉटो ंकी ई-ऑकंशन का पंंसंंाव
रखा। इस पंंसंंाव पर सभी पारंिदो ंन ेतवचार-तवमशंि क ेबाद

सवंिसमंमतत से सवंीकतृत पंदंान की और पंंसंंाव को पातरत कर
तदया गया। नगर आयुकतं ने बताया तक ई-ऑकंशन की पंंतंंिया
स ेतनगम को बेहतर राजसंव पंंापंत होन ेकी उममंीद है। इससे
शहर के तवकास कायंंो ंको और गतत दी जा सकेगी। उनंहोनंे
आशंंासन तदया तक पंंसंंाव को जलदं अमि मंे िाया जाएगा
और ई-ऑकंशन की पंंतंंिया शीघंं शरु ंकी जाएगी।

n हवकास को गहत देने के हलए
गहित िो्गी वार्ड कमेहटयां, हरपोट्ड
प््शासन को सौ्पे्गी

एसडीएम के हखलाफ वकीलों
का वकंक ससंपेंड, आि भी रिेिा

हरिभूरम न्यूज:नािनौ्द

कोटंश पहरसर में टंेपरेरी शेड बनाने को
लेकर हुए एसडीएम और वकीलों में
हववाद के चलते सोमवार को
वकीलों ने पूरे पंंदेश में वकंफ ससंपेंड
हकया। सोमवार की शाम को हुई
मीहटंग में फ्सला हलया गया हक
मंगलवार को भी हहसार और हांसी
हजले में वकंफ ससंपेंड रहेगा।  नारनौंद
बार एसोहसएशन के पंंधान जंंान
पंंकाश लोहान ने बताया हक
मंगलवार को वकंफ ससंपेंड रहेगा।
सभी ने फ्सला हलया है हक हमारी
मांगें पूरी होने तक धरना जारी रहेगा।
मंगलवार को सभी वकील हजला
उपायुकंत से और बुधवार को सीएम
से हमलकर एसडीएम के तबादले
की मांग रखेंगे। 

नारनौंद की कोटंश पहरसर में बडंी
संखंया में वकीलों ने पंंशासन दंंारा
बनाए गए शेड में कुहंसशयां न रखकर
दूसरी जगह पर बैठने के हलए टेंपरेरी
शेड बनाने का काम शुरं कर हदया

था। इसको एसडीएम हवकास यादव
ने बंद करवा कर उनके शेडों के
बाहर नोहटस हचपका हदए थे। इसके
कारण वकीलों मंे रोि पैदा हो गया
और रहववार को धरना शुरं कर
हदया था। सोमवार को वकंफ ससंपेंड
रहा। वकीलों ने नारेबाजी भी की।
शाम को नारनौंद बार एसोहसएशन
की तरफ से मीहटंग कर फ्सला
हलया हक एसडीएम वकीलों को हदए
गए नोहटस व उनके हखलाफ पुहलस
को दी गई हशकायत वापस ले।
इसके अलावा सभी वकीलों के
बैठने के जगह भी उपलबंध करवाए।

नारनौ्द। उपमंडल पजरसर में वकीलों को संबोजधत करते संिय गौतम। फोटो: िजरभूजम

आज डीसी से औि कल सीएम से रमले्गे
मािंो ंपर िोिी ििंाग
हांसी बार एसोतसएशन के पंंिान
पवन रापतंडया ने बताया तक
मंगिवार को डीसी से हांसी और
नारनौंद के वकीि तमिकर मांगों
को िेकर बातचीत करेंगे। उस
मीतटंग में अगर हमारी मांगों पर
सहमतत होती हैं तो सभी वकीिों से
बातचीत कर आगे की रणनीतत
बनाकर फैसिा तिया जाएगा।

लीिेसी वेसंट हनसंंारण को पंंाथहमकता, यूएलबी को टेंडर पंंहंंकया तेि करने के हनदंंेश

िोड स्वीरपंग व डोि-टू-डोि कचिा संग््हण पि रनगम आयुक्त सख्त
हरिभूरम न्यूज:रहसाि

नगर हनगम आयुकंत नीरज ने
अहधकाहरयों को हनदंंेश हदए हैं हक डोर-
टू-डोर कचरा संगंंहण का कायंश नई
आरएफटी के अनुसार जलंद से जलंद
टेंडर पंंहंंकया पूरी करें। उनंहोंने यह भी
कहा हक रोड संवीहपंग के कायंंों के हलए
हजन यूएलबी के टेंडर नहीं हुई है वह
एसंटीमेट तैयार करके भेजें। हनगम
आयुकंत नीरज सोमवार को हनगम के
मुखंय सभागार में हवकास एवं संवचंछता
से जुडंे कायंंों की समीकंंा बैठक में
अहधकाहरयों को हनदंंेश दे रहे थे। बैठक
में हजले मंे चल रहे हवकास कायंंों,
संवचंछता कायंंो तथा आगामी योजनाओं
की हवसंंार से समीकंंा की गई।

बैठक में हजला नगर आयुकंत नीरज ने
कहा हक मंगलवार को मुखंयालय संंर पर
हवकास एवं संवचंछता कायंंों बारे समीकंंा
बैठक होनी है। इसी को धंयान में रखते
हुए हजले की सभी शहरी संथानीय
हनकायों (यूएलबी) की तैयाहरयों की
समीकंंा की गई। हजला नगर आयुकंत ने
लीगेसी वेसंट के हनसंंारण और पंंोसेहसंग
पंलॉट से संबंहधत कायंंों को पंंाथहमकता

के आधार पर पूरा करने तथा उसकी
जानकारी पोटंशल पर समय पर अपडेट
करने के हनदंंेश हदए। आयुकंत के अनुसार
हहसार शहर में 5 एसंसपरेशनल टॉयलेट
बनाए जा चुके हैं और शेि पर कायंश पंंगहत
पर है। हांसी में 8 टॉयलेट हनमंाशणाधीन हैं,
उनंहें शीघंं पूरा हकया जाएगा। नारनौंद,
उकलाना और बरवाला मंे पंंसंंाहवत
तीन-तीन टॉयलेट बंलॉकों मंे से दो-दो

बंलॉक जलंद पूणंश करने के हनदंंेश हदए
गए, जबहक शेि पर कायंश जारी है। इस
दौरान 2022-2023, 2023-2024 और
2024-2025 संबंहधत गंंांट के बारे मंे
हवचार-हवमशंश हकया गया। इसके साथ ही
जनसंवाद में आने वाले हशकायतों को
शीघंं हनपटान करने के हनदंंेश हदए। बैठक
में अहतहरकंत हनगम आयुकंत डॉ. पंंदीप
हुडंंा, अहतहरकंत हनगम आयुकंत वीरेनंदंं

सहारण, कायंशकारी अहभयंता जयबीर
डूडी, कायंशकारी अहभयंता अहमत
कौहशक, एसओ राधेशंयाम, अंकाउटेंट
जंयोहत, कायंशकारी अहभयंता हांसी हवकंंी
कुमार, ईओ हांसी राजेनंदंं, एमई जयबीर,
एमई बरवाला अहनल मोहहल, सहचव
पंंगहत, उकलाना सहचव संदीप, एमई
नारनौंद जयबीर, सहचव पंंदीप, जेई
पंंवीण गौतम मौजूद रहे।

जिसार : बैठक में जवकास कायंंों की समीकंंा करते जनगम आयुकंत नीरि।

िांसी की तिंग पर पकडंे िाएंिे बेसिारा पशु
आयुकंत ने कहा तक बेसहारा पशुओं को पकडने का कायंि एक माह के तिए हांसी की
तजंि पर करवाया जाएगा तजसका भुगतान गौ सेवा आयोग दंंारा तकया जाएगा। साथ
ही नगर तनगम की टीमें भी इस कायंि मंे िगातार सतंंिय रहेंगी तातक यह कायंि जलंद
हो सके। बैठक में कुतंंों के बतियाकरण कायंि की भी समीिंंा की गई। तजिा नगर
आयुकंत ने जानकारी दी तक अब तक नगर तनगम तहसार में 2274 कुतंंों का
बतियाकरण तकया जा चुका है।

उकलाना-दौलतपुर मािंग पर बाइक व कंं्िर
की टकंरं मंे एक युवक की मौत, 3 घायल 
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कंंेिंं के उकलाना–दौलतपुर मागंश
पर बाइक व कूंंजर के बीच आमने-
सामने की टकंंर में एक युवक की
मौत हो गई, जबहक तीन अनंय युवक
घायल हो गए। हमली जानकारी के
अनुसार कंंेिंं के गांव साहू हनवासी
23 विंंीय सूरज उफंफ सुशील अपने
गांव के वीरंेदंं सहहत उकलाना के दो
अनंय युवकों के साथ रहववार को
गांव धांसू में वेटर के तौर पर काम
करने गया था। शाम को कायंश
समापंत कर चारों युवक एक ही

बाइक पर सवार होकर धांसू से
उकलाना लौट रहे थे। जब वे
दौलतपुर से उकलाना की ओर बढं
रहे थे, उसी दौरान उकलाना से
दौलतपुर की ओर जा रही एक कूंंजर
से सडंक के मोडं पर उनकी आमने-
सामने की टकंंर हो गई। हादसे के
बाद आसपास के लोगों ने तुरंत मौके

पर पहंुचकर घायलों को संभाला
और एंबुलेंस के माधंयम से हजले के
नागहरक असंपताल हभजवाया। 

हचहकतंसकों ने गांव साहू
हनवासी 23 विंंीय सूरज उफंफ
सुशील को जांच के बाद मृत घोहित
कर हदया। साहू हनवासी वीरेंदंं की
टांग में फ्ंंकंचर की बात सामने आई
है, जबहक बाइक सवार उकलाना
हनवासी दो अनंय युवकों को भी चोटें
आई हैं। सभी घायलों का हहसार
सामानंय असंपताल में इलाज चल
रहा है। सूरज उफंफ सुशील का शव
पोसंटमाटंशम के हलए असंपताल में
रखवाया गया है। सूचना हमलने पर
पुहलस मौके पर पहुंची और मृतक
के पहरजनों के बयान दजंश करके
जांच शुरं कर दी है।

n वेटर का काम करके बाइक पर
धांसू से उकलाना लौट रिे थे
चारो्, मोड् पर िुआ िादसा

उकलाना। िादसे के बाद कंंजतगंंसंं
बाइक व क्ंंिर गाडंी। फोटो: िहरभूिम

घनी धुंध मंे सडंक से उतरी बस 
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हहसार में चंडीगढं नेशनल हाईवे पर
बरवाला के नजदीक घने कोहरे के
कारण रोडवेज बस अहनयंहं ंित
होकर सडंक से उतर गई। यह बस
कुरंकंंेिंं से हहसार आ रही थी।
चालक की सूझबूझ से बस पलटने
से बच गई और कोई बडंा नुकसान
नहीं हुआ, हजस पर याहंंियों ने राहत
की सांस ली। पंंापंत जानकारी के
अनुसार, हहरयाणा रोडवेज की यह
बस सोमवार सुबह कुरंकंंेिं ं से
हहसार के हलए रवाना हुई थी। जब
बस बरवाला शहर पार कर हहसार
की ओर आ रही थी तो उस समय
कंंेिंं मंे घना कोहरा छाया हुआ था।

इसी दौरान नेशनल हाईवे पर चढंते
समय चालक को आगे का रासंंा
संपषंं हदखाई नहीं हदया, हजससे बस
सडंक से नीचे उतरकर हकनारे की
ढलान में जा लगी। बस के सडकं से
उतरते ही याहंंियों में अफरा-तफरी

मच गई, लेहकन चालक ने ततंपरता
हदखाते हुए बस को हनयंहंंित कर
हलया। उसकी सूझबूझ से बस
पलटने से बच गई और बडंा हादसा
टल गया। हादसे में कुछ याहंंियों को
मामूली चोटें भी आईं। 

n चालक ने सूझबूझ से हकया
हनयंह््ित, बड्ा िादसा टला

हिसार। कोिरे मंे सडंक से नीिे उतरी
बस। फोटो: िहरभूिम

दसूरी बस मंे भिेी सवारी
घटना के बाद पीछे से आ रही
दूसरी रोडवेज बस में सभी
यातंंियों को सुरतंंित रंप से
बैठाकर तहसार के तिए रवाना
कर तदया गया। हादसे के बाद
बस मौके पर ही खडंी रही।
पंंतंयिंंदतंशियों के अनुसार, घटना
के समय चािक भी काफी
घबराया हुआ था, िेतकन उसने
राहत की सांस िेते हुए कहा तक
सौभागंय से तकसी भी यािंंी को
गंभीर चोट नहीं आई।

पटवाहरयों ने दी ऑनलाइन हिरदावरी रोकने की िेतावनी
हरिभूिम न्यजू :रहसाि

हजल ेक ेलघु सहचवालय के समकंं धरने पर
बठै ेपटवाहरयो ंने सरकार को चतेावनी दी हक
यहद उनकी मागंे ं जलंद पूरी नही ं हुई,ं तो वे
आगामी समय मंे ऑनलाइन हगरदावरी का
कायंश नहीं करंेग।े यह धरना हहरयाणा राजसंव
पटवार एवं काननूगो एसोहसएशन के आहंंान
पर चल रहा है। 

सोमवार को पटवाहरयों के साकंहेतक
धरने का दूसरा हदन था। इस दौरान तहसीलों
मे ं फदंश स े जडुं े कायंश पंभंाहवत रहे। इससे
हकसानों को परशेाहनयां उठानी पडंी।

एसोहसएशन के हजला सहचव बलबीर हसंह
झाझहंडया ने बताया हक, यह आंदोलन
अकंटबूर 2025 मंे छह पटवाहरयों क ेहनलबंन
क ेहवरोध मे ंहकया जा रहा ह।ै उनंहोनं ेकहा हक
एसोहसएशन की मखुयं मांग हनलहंबत
पटवाहरयों को तरुतं बहाल करना है। इसके
अहतहरकतं, नवहनयकुतं पटवाहरयो ं के

पंहंशकंणं काल को सेवा अवहध मंे शाहमल
करने और उनकी परीकंंा के पहरणाम जलंद
घोहित कर उनहंे ंहनयसुकंत दने ेकी भी मागं की
गई। आंदोलनकारी पटवाहरयों न ेसरकार पर
आरोप लगाया हक, हवभागीय कामकाज का
अहधकांश हहससंा ऑनलाइन होन े के
बावजूद उनंहे ंसरकारी टैब या मोबाइल फोन

उपलबंध नहीं कराए गए हंै। एसोहसएशन ने
हजला पंशंासन से उतंंम गुणवतंंा के मोबाइल
और टैब उपलबंध कराने की मागं की। 

उनंहोनं ेचतेावनी दी हक यहद ये सहुवधाएं
नहीं दी गई,ं तो हजल ेका कोई भी पटवारी या
काननूगो रबी 2026 की ऑनलाइन
हगरदावरी नहीं करेगा, हजसकी पूरी हजममंदेारी
सरकार की होगी। अनंय मांगो ं मंे बकाया
एलटीसी का भुगतान और सरकार दंंारा
घोहित तीन-तीन इंकंंीमंेट का एहरयर जारी
करना शाहमल है। धरने मे ंहजला हहसार और
हासंी क ेसभी कानूनगो व पटवारी शाहमल
हएु। हजला सहचव ने बताया हक हजले मंे
लगभग 110 कानूनगो और पटवारी इस
साकंहेतक पंंदशंशन मंे भाग ले रहे है।ं यह
आदंोलन 4 फरवरी तक जारी रहेगा। 

n िहरयाणा राजस्व पटवार एवं कानूनगो
एसोहसएशन के आह््ान पर धरना

हिसार। लघु सजिवालय के बािर धरना देते पटवारी। फोटो: िहरभूिम

पेयजल समस्या का समाधान न होने पि फूटा गुस्सा 
शेखपुरा की महिलाओं ने हिला
सहिवालय में फोडंे खाली मटके
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कई महीनो ंसे पीन ेके पानी की समसयंा स ेजझू रहे
शखेपुरा गावं के गंंामीणों का सोमवार को गुससंा
फटू पडंा। शेखपुरा क े सरपंच पंंदीप लादी के
नतेतृवं मंे गंंामीणों न े महहलाओं क े साथ हासंी
हजला सहचवालय मंे मटका फोड ंपंदंशंशन करते
हएु पंंशासन के हखलाफ जमकर नारेबाजी की।
पंदंशंशन के दौरान गंंामीणों न ेपंशंासन को चेताया
हक अगर एक सपंताह में उनके गांव की पेयजल
समसंया का समाधान नहीं हकया तो वह हासंी
ससंथत जलघर व हजला सहचवालय को ताला
लगाने स ेगरुजे नहीं करंेग।े  सरपंच पंंदीप लादी ने

कहा हक हपछले हदनों गंंामीणों न ेगांव के जलघर
पर पंंदशंशन कर पंंशासन को समसंया क ेसमाधान
क े हलए एक सपंताह का अलंटीमटेम हदया था,
लहेकन उनक े गावं की पयेजल समसयंा का
समाधान नही ं हकया गया। इसहलए गंंामीणों को
मजबूर हो कर हजला सहचवालय पहरसर मंे
खाली मटक े फोड ं पंदंशंशन करना पडंा। उनहंोनं
बताया इस जलघर से शखेपुरा गावं के अलावा
ढाणी केदं,ू ढाणी शोभा, ढाणी कुदंनापुर, ढाणी
चदरपुल व जमावडंी गांव के खेतो ंमंे पेयजल की
सपंलाई होती ह।ै हजला सहचवालय मंे मटका
फोड ंपंदंशंशन की सचूना हमलन ेएसडीएम राजशे
खोथ पंंदशंशनकाहरयों से हमलने पहंुच ेतथा पंंदशंशन
कर रहे गंंामीणों की समसंयाओ ं को सनुने के
उपरांत एसडीएम ने गंंामीणों को कहा हक
जनसवंासथंयं एवं अहभयाहंंंिकी हवभाग के
अहधकाहरयों को कारण बताओ नोहटस जारी
करने क ेआदेश दे हदए हंै।   

l एसडीएम बोले 7 दिन में समसंया   
समाधान के दिए दनिंंेश 

l जनसंवासंथंय दवभाग के अदधकादियों 
को नोदिस जािी कि मांगा जवाब 

जिला सजिवालय में मटका फोडंती गंंामीण मजिलाएं।



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a

अ

जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।
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हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय मे् धूमधाम से मनाया गया 57िां स्थापना रििस

हकृवि सदैि वकसानों के वहतों के
विए पंंयासरत: पंंो. कामंबोज

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हरियाणा कृरष रवश््रवद््ालय के
िौरलक रवज््ान एवं िानरवकी
िहारवद््ालय सभागाि िे् स्थापना
रदवस पि एक काय्यक््ि का
आयोजन रकया गया रजसि्े
कुलपरि प््ो. बी.आि. काम्बोज
िुख्यारिरथ िहे जबरक काय्यक््ि की
अध्यक््िा कुलसरचव िॉ पवन
कुिाि ने की। िंच पि िानव
संसािन प््बंिन रनदेशक िॉ. ििेश
यादव भी उपक्सथि िहे। कुलपरि
प््ो. काम्बोज ने अपने संबोिन िे्
कहा रक रवश््रवद््ालय सदैव
रकसानो् के रहिो् के रलए प््यासिि
है। रवश््रवद््ालय ने कृरष रशक््ा,
अनुसंिान औि रवस््ाि के के््त्् िे्
उल्लेखनीय उपलक्बियां हारसल
की है्। उन्हो्ने बिाया रक गि वष्य के
दौिान वैज््ारनको् ने गेहूं की
िब्ल्यूएच 1306, िक््ा संकि
एचत्यूपीएि 29, पॉपकॉन्य
एचपीसी 4, पूसा एचत्यूपीएि 4
संशोरिि, िटि की एचएफपी
1709, ज्वाि की सीएसवी 64 एफ

औि चािा जई की एचएफओ 915,
एचएफओ 917, एचएफओ 1014
रकस्िे् शारिल है्। इसके अलावा
गेहूं की िब्ल्यूएच 1309, कपास की
एच 1530, गन्ने की सीओएच 188,
ज्वाि की एचजेएिसी 2011 औि
एचजे 2153, अश््गंिा की एचएजी
1 औि एचिब्ल्यूएस 8-18, प्याज

की रहसाि प्याज 8 रकस्िे् रचक्ननि
की है। प््ो. काम्बोज ने कहा रक
रवश््रवद््ालय का उद््ेश्य केवल
रशक््ा प््दान किना नही्, बक्लक
रकसानो् की आय बढ्ाने, रटकाऊ
कृरष प््णाली रवकरसि किने औि
युवा पीढ्ी को कृरष उद््रििा की
ओि प््ेरिि किना भी है। 

दहसार। कम़चरासरयो़ को सम़मासनत करते कुलपसत प़़ो. बी.आर. काम़बोज। 

उत्कषृ् ्प्द्श्मन
किने वाल ेकम्मचािी

रकए सम्मारनत

इन रमला सम्मान
िमारोह में उतंकृषंं कायंम करने वाले कमंमचावरयों एवं अवधकावरयों को

िरदार पटेल पुरथंकार देकर िमंमावनत वकया गया। शैकंंवणक विंम 2018-19
में वशकंंक वगंम िे डॉ. धमंमबीर यादव व गैर-शैकंंक वगंम िे वीना नारंग तिा
छातंं वगंम िे रवंंकता विंह को िमंमावनत वकया गया। इिी पंंकार शैकंंवणक
विंम 2019-20 में वशकंंक वगंम िे डॉ. ओ.पी. चौधरी, गैर-वशकंंक वगंम िे थंव.
लवण जैन  तिा छातंं वगंम िे अंकुश को यह पंंवतवंंित पुरथंकार पंंदान
वकया गया। िाि ही िमारोह में ववशंंववदंंालय के अवधिंंाताओं, वनदेशक
और अवधकावरयों को भी िमंमावनत वकया गया। कुलिवचव डॉ. पवन कुमार
ने कायंमकंंम में िभी का थंवागत वकया तिा ववशंंववदंंालय की पंंमुख
उपलबंसधयों के बारे मंे ववसंंार िे जानकारी दी। 

दहसार। पसरयोजना का उद़घाटन करते कुलपसत प़़ो. बी.आर. काम़बोज।

1.78 करोड़ ऱपये की नवननऩमित
पनरयोजनाओ़ का नकया उद़घाटन
हिसार। हरियाणा कृरष
रवश््रवद््ालय के 57वे् स्थापना
रदवस पि रवरभन्न काय्यक््िो् का
आयोजन रकया गया रजसकी
शुर्आि कुलपरि प््ो. बी.आि.
काम्बोज ने पूव्य प््िानिंत््ी स्वग््ीय
चौििी चिण रसंह, पूव्य उप
प््िानिंत््ी स्वग््ीय चौििी देवी
लाल व प््देश के पूव्य उप िुख्यिंत््ी
िॉ. िंगल सेन की प््रििाओ् पि
िाल्याप्यण किके की। इसके पश््ाि
आईजी ऑरिटोरियि के सािने
हवन रकया गया। रवश््रवद््ालय के
कुलपरि प््ो बीआि काम्बोज ने एक
किोड् 78 लाख र्पये से अरिक की
िारश से नव रनर्ियि परियोजनाओ्

का उद्घाटन रकया। उन्हो्ने रगिी
से्टि िे् क्सथि 153.04 लाख र्पये
की लागि से 660.61 स्त्वायि
िीटि िे् नवरनर्ियि शहीद उद््ि रसंह
र् ्ककेट स्टेरियि का उद्घाटन
रकया रजसिे् नवरनर्ियि पवेरलयन
के ग््ाउंि फ्लोि पि रखलारिय़ो् के
रलए दो कििे, टॉयलेट, ऑरफस
र्ि, चाय के्टीन, लॉबी औि
सीरढयो् आरद सुरविाए उपलब्ि है्।
पवेरलयन के प््थि िल पि लगभग
350 व्यक्तियो् के बैठने की
व्यवस्था की गई है। फैकल्टी हाउस
िे्  24 लाख 99 हजाि र्पये की
अरिक लागि से नवरनर्ियि किेटी
र्ि का भी उदघ्ाटन रकया गया।

सीडीएस इंटिनेशनल ट्कूल
के रवद््ार्थमयो् ने मािी बाजी

प््रतयोगी पिीक््ा का परिणाि जािी

हरिभूरि नय्जू:हासंी

रहदं ूसी.से. सक्लू िे ्हासंी प््ाईवेट स्कलू
सघं द््ािा 27 जनविी को 10वी ् बोि्य
पाठ्क््ि् पि आिारिि प््रियोगी पिीक््ा
का आयोजन रकया गया था।
प्र्ियोरगिा िे ्हासंी ही नही ्अरपि ुअन्य
रजलो ् क े भी हरियाणा व सीबीएसई
बोि्य स ेिानय्िा प््ाप्ि 91 रवद््ालयो् के
1012 रवद््ार्थययो ्न ेभाग रलया था। सघं
प्ि्ान िरवनद्् ् अत््ी न े बिाया रक
प्र्ियोरगिा िे ् सीिीएस इटंिनेशनल
सक्लू बाणि्ाहिेी क ेरवद््ार्थययो ्न े500
िे ्से 399 अकं प््ाप्ि कि प्थ्ि, यदुवशंी
रशक््ा रनकिेन स्कलू गढ्ी ने 500 ि्े से
396 अंक लेकि र््दिीय औि आिपीएस
सी.से. स्कलू गढ्ी के रवद््ारथ्ययो ्न े500
िे ्से 394 अकं लेकि िृिीय स्थान प््ाप्ि
रकया। वही् रहनद् ू सी.से. सक्लू हांसी,
सैट् ज््ानेश्ि् सी.से. सक्लू हांसी, शहीद
भगि रसंह सी.से. सक्लू हांसी, आदश्य
सी.से. स्कलू िाटा, स्ैट िैिी हाई सक्लू
रिकिाना, श््ी काली दवेी रवद््ा िक्नदि
हासंी, न्य ू रवकास हाई स्कलू रनयाणा,
लक्््य पक्बलक स्कलू िासं,ू एिआिएस
सक्लू बरलयाली, साइलो सक्लू
भाटला, सनिाइज हाई स्कलू ढाणी

पीिावंाली, शहीद
िाव िलुा िाि
सक्लू जिावड्ी,
िानविी आय्य
कन्या हाई सक्लू
हासंी, िाजकीय
िािल ससंक्रृि
सक्लू हांसी,

बीिीएन हाई सक्लू रसिंवा खास,
भािि सी.स.े सक्लू खिड ् अलीपुि,
जीरनयस हाई सक्लू खडे्ी बिकी,
रवकास हाई स्कलू ढाणी पीिावंाली,
िािकुिाि िैिोरियल स्कलू सोिखी,
शाकन्ि दवेी सक्लू रनयाणा, अिि ज्योरि
सी.से. सक्लू िेहदंा, बाबा श््ीिाि सी.से.
सक्लू, गीिा पकब्लक सीरनयि सैकेि्िी
सक्लू हांसी, आनन्द रनकिेन पक्बलक
सी.से. सक्लू, हांसी, गुर ् िगे बहादुि
सीरनयि सकैेि्िी सक्लू हांसी, टैगोि
सी.स.े सक्लू नािनौद्, ऑत्सफोि्य
सी.से. सक्लू ििलोिा, उपासना सी.से.
सक्लू नािनौ्द, रसर््द रवनायक सीरनयि
सकैेि्िी सक्लू रिलकपिु, श््ी
एसबीएस. सी.से. स्कलू िाढा, न्यू
आदश्य सी.से. सक्लू लोहािी िाघो के
रवद््ार्थययो ्न ेपिीक््ा ि्े िरैिट ि्े सथ्ान
हारसल रकया। 

रसवऩद़़ अत़़ी 

एसडी ट्कूल के बच््ो् ने देखी पेट््ोल पंप की काय्मप््णाली
िासंी। एसिी िॉिन्य पक्बलक स्कलू की
पाचंवी् कक््ा के रवद््ारथ्ययो ्न ेशरै््कक
भ्ि्ण के अिंग्यि पैट््ोल पंप का दौिा
रकया। इस भ््िण का उदे््शय् रवद््ार्थययो्
को पटे््ोल पंप के काय्य-प््णाली, ईि्न
आपूरि्य वय्वस्था िथा सुिक््ा रनयिो् की
जानकािी दनेा था। पटे््ोल पपं के
प्ब्िंक नकलु कुिाि अग््वाल ने
रवद््ार्थययो ्को पटै््ोल, िीज्ल एवं अन्य

ईि्नो् की िाप प्ण्ाली, भिंािण प््र््कया
िथा रिरजटल भुगिान व्यवस्था के
बाि ेिे ्रवस््ाि से बिाया। 

टीटीसी मे् तीन रदवसीय प््दश्मनी की तैयारियां जोिो् पि, 285 कंपरनयां आएंगी
कृरि िर्शन प््िर्शनी 14 से, नई तकनीको् से र्बर् हो्गे रकसान

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रसिसा िोि क्सथि उत््िी क््ेत्् कृरष िशीनिी प््रशक््ण एवं पिीक््ण
संस्थान (टीटीसी), िे् हि वष्य की भांरि इस वष्य भी कृरष प््दश्यनी

का िीन रदवसीय आयोजन 14 फिविी से
16 फिविी िक रकया जाएगा। कृरष प््दश्यनी
को लेकि टीटीसी की ििफ से िैयारियो् शुर्
कि दी गई है। प््दश्यनी िे् रकसान ही नही्
आिजन को भी रिलेगी कृरष से सबंरिि नई
व आिुरनक िकनीको् की जानकािी
रिलेगी। िुख्य अरिरथ के िौि पि िुख्य

अरिरथ के िौि पि के्द््ीय कृरष एवं रकसान
कल्याण िाज्यिंत््ी भागीिथ चौििी रशिकि

किे्गे्। काय्यक््ि की अध्यक््िा प््देश के कृरष िंत््ी श्याि रसंह
िाणा किे्गे। इनके अलावा रवरशष्् अरिरथ के िौि पि हरियाणा
कृरष रवश््रवद््ालय के कुलपरि प््ो. बलदेव िाज काम्बोज व
कृरष एवं रकसान कल्याण िंत््ालय, भािि सिकाि की संयुत्ि
सरचव एस. र्किणी िौजूद िहे्गी।

जारनए...रकन-रकन सुरवधाओ् के बािे म्े प््ाप्त की जा सकेगी जानकािी
टीटीिी के वनदेशक डॉ. मुकेश जैन ने बताया वक कृवि
पंंदशंमनी में वहथंिा लेने वाले वकिान व आमजन के वलए िभी
पंंकार की वंयवथंिा जैिे वक पानी, पावंकिंग, खाने व अनंय
पंंकार की िभी वंयथंिाओं खाि धंयान रखा है। डॉ. जैन ने
वकिानों िे अपील की वक वे मेले में अवधक िे अवधक िंखंया
में पहंुचे और कृवि िेकंटर िे जुडंी नई-नई तकनीकों िे
रंबरं होकर अपनी आमदनी को बढंाएं। मेले में वकिानों ने

कृवि िमंबंवधत लोन की िुववधा, खेती मशीनरी की जानकारी,
वमटंंी की गुणवतंंा बढंाने की जानकारी, खेती िमथंयाओं की
जानकारी व उनके िमाधान, ववशेि छूट व िबंसिडी का
पंंावधान, उनंनत बीज, कीटनाशक व उवरंमक की जानकारी,
आधुवनक व नई तकनीक वाले कृवि यंतंंों की जानकारी के
अलावा इरीगेशन, गंंीन हाउि, पमंप व िोलर तकनीक की
जानकारी भी उपलसंध करवाई जाएगी। 

डॉ. मुकेश जैन,
सनदेशक, टीटीसी।

हररयाणा के प््रिद्् कलाकार करे्गे रकिानो् का
मनोरंजन: टीटीिी के वनदेशक डॉ. मुकेश जैन ने बताया वक
कृवि पंंदशंमनी की तैयावरयां जोरो-शोरों िे चल रही है। लगभग 285
कमंपवनयां इि मेले मंे वशरकत ले रही है। कई नए टै् रकंटरों का
उदंंाटन कृवि मेले मंे होगा। बीज, खाद, िोलर, बैंक, मशीनरी, लोन,
बागबानी आवद की कमंपवनयां आ रही है। इि कृवि दशंमन पंंदशंमनी
में बहुत कुछ नया है वकिानों व आमजन को नई-नई तकनीकों की
जानकारी वमलेगी। वकिानों के मनोरंजन के वलए तीनों वदन
हवरयाणा के माने हुए गायककार व कलाकार िांथंकृवतक एवं
लोक-िंगीत कायंमकंंम पंंसंंुत करेंगे।

प््दर्शनी मे् यह रहे्गे आकर्शण

26 साल बाद रमले्गे ट्कूल के छात््
औि अध्यापक, किे्गे यादे् ताजा

उकलाना । िाजकीय िॉिल
संस्कृरि सीरनयि सेके्ििी स्कूल,
उकलाना िंिी से वष्य 1998-99 िे्
बािहवी् कक््ा उत््ीण्य किने वाले
रवद््ाथ््ी 26 साल बाद 8 फिविी
को अपने पुिाने रवद््ालय िे्
एकर््ति हो्गे। इस अवसि पि वे
अपने गुर्जनो् के साथ पुिानी यादे्
िाजा किे्गे औि जीवन के अनुभव
साझा किे्गे।

रवद््ालय के र््पंरसपल एवं
पूव्य छात्् संगठन के संिक््क िॉ.
अज्युन देव ने बिाया रक 1998-
99 बैच के रवद््ाथ््ी अपनी
बािहवी् पास किने की रसल्वि
जुबली िनाने के रलए रवद््ालय
प््ांगण िे् जुट िहे है्। उस सिय के
सभी अध्यापको् औि रवद््ार्थययो्
को काय्यक््ि के रलए रनिंत््ण
भेजा गया है। उन्हो्ने कहा रक

रवद््ालय के पूव्य छात्् आज िॉत्टि,
इंजीरनयि, प््ोफेसि, व्यवसाय,
रशक््ा औि िाजनीरि जैसे के््त््ो् ि्े
रवशेष स्थान बनाए हुए ह्ै, जो
संस्थान के रलए गव्य की बाि है।

पूव्य छात्् एवं वि्यिान ि्े
सहायक खंि संसािन संयोजक के
पद पि काय्यिि सत्यवान वि्ाय ने
रवस््ाि से जानकािी दी।

भगवान वे्कटेश की शोभा यात््ा रनकाली
श््द््ािुओ् ने सवािी को खी्चकि की रतर्परत धाि की परिक््िा
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सदकाय््ो् के प््रि प््ेरिि किने वाले
श््ी रिर्परि बालाजी िाि िे् िाघ
पूर्णयिा पि भगवान वे्कटेश की
सवािी शोभा यात््ा िूििाि से
रनकाली गई। 

िंत््ोच््ािण के साथ रवरिपूव्यक
पूजा-अच्यना किने के उपिांि
भगवान वे्कटेश के रवग््ह को िथ
पि स्थारपि पालकी िे् रविाजिान
रकया गया। उनके साथ ही िािा
लक्््िी व िािा भूदेवी के रवग््ह भी

सुशोरभि रकए गए। सवािी शोभा
यात््ा शुर् होिे ही श््द््ालु जय
श््ीिन्ननािायण, जय गोरवंदा व जय
भगवान वे्कटेश के जयघोष कििे
िहे। भत्िो् ने अपने हाथो् से िथ को

खी्चकि अपनी आस्था जिाई औि
िाि की परिक््िा की। 

शोभा यात््ा के उपिांि
श््द््ालुओ् ि्े गोष््ी प््साद का
रवििण रकया गया।

दहसार। भगवान व़ेकटेश की सवारी शोभा यात़़ा मे ़सहसस़ा लते ेअऱचक व श़़द़़ालुगण।

चाि रदवसीय भव्य फाल्गुन मेला 25 से
श््ी श्याि िंरिि िे् फाल्गुन िारसक अखंड ज्योत प््ज्््वरित
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श््ी श्याि िंरदि, सेत्टि 16-17 िे्
फाल्गुन िास के प््थि रदन श््ी श्याि
प््भु के सिक्् फाल्गुन िारसक
अखंि ज्योि रवरिवि र्प से
प््ज्््वरलि की गई। िंरदि किेटी के
प््िान रदनेश रबंदल एवं उपप््िान
र््तलोक बंसल ने बिाया रक श्याि
भत्िो् के रलए फाल्गुन िास का
रवशेष िार्ियक िहत्व है। इस पावन
िास के 30 रदनो् को भत्िजन
उत्सव के र्प िे् श््द््ा औि भक्ति
भाव से िनािे है्। उन्हो्ने बिाया रक
25 फिविी से 28 फिविी िक श््ी
श्याि िंरदि िे् चाि रदवसीय भव्य
फाल्गुन िेल े का आयोजन रकया
जाएगा, रजसिे् देश के प््रसद्् भजन

गायक श््ी श्याि प््भु की िरहिा का
गुणगान किे्गे। वही् कोलकािा से
आए कुशल कािीगि िंरदि की भव्य
साज-सज््ा किे्गे। फाल्गुन िास
एवं िेले की िैयारियां िंरदि परिसि
िे् जोि-शोि से चल िही है्। इस

अवसि पि िंरदि किेटी के प््िान
रदनेश रबंदल, उपप््िान र््तलोक
बंसल सरहि आशीष जैन, लक्््िी
नािायण रित््ल, रदनेश गोयल,
सुभाष सैनी, रवनोद रसंगल एवं बड्ी
संख्या िे् श््द््ालु उपक्सथि िहे।

दहसार। पूजा-अऱचना करते श़़द़़ालु।

n भगवान वेंकटेश के दवगंंह के
साथ पालकी में माता लकंंंमी व
माता भूदेवी के दवगंंह भी
सुशोदभत दकए गए। 

नपा कम्मचािी सुिेश
कुमाि सेवारनवृत््

नारनौंद। नगि पारलका िे् रलरपक
के पद से सुिेश कुिाि 28 साल
नौकिी किके सेवारनवृत्् हो गए है्।
नपा कि्यचारियो् ने उनको रवदाई पाट््ी
िे् स्िृरि रचन्ह औि पगड्ी पहनाकि
सम्िारनि रकया। इस अवसि पि नपा
सरचव प््दीप कुिाि, चेयििैन शिशेि
कूकन औि सभी पाष्यद रवशेष िौि पि
िौजूद िहे। उन्हो्ने रपंजौि, हांसी औि
नािनौ्द िे् सेवाएं दी। उन्हो्ने कहा रक
सुिेश कुिाि ने पूिी िेहनि औि रनष््ा
के साथ काि कििे हुए अपने
काय्यकाल िे् हि गिीब व्यक्ति की
िदद की उन्हो्ने अपने काय्य को कल
पि कभी नही् छोड्ा। उन्हो्ने नौकिी
के साथ साथ सािारजक काय््ो् ि्े भी
बढ चढ् कि रहस्सा रलया। काफी
उनको सहिानीय काि किने पि
प््शासन द््ािा गणिंत्् रदवस पि
सम्िारनि भी रकया गया।

प््त्येक सच््े संत औि भत्त के जीवन मे्
करठनाइयां आती है् : गौिदास महािाज
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गोरवंद की गली परिवाि, श््ीिाि वृंदावन िाि एवं
लाला लखीिाि आदिपुरिया परिवाि के ित्वािान िे्
अग््सेन भवन िे् चल िही भत्ििाल कथा के दूसिे रदन
वृंदावन से आये िाष््््ीय संि गौिदास िहािाज ने
गोस्वािी िुलसीदास के चरित्् का वण्यन कििे हुए
बिाया रक िुलसीदास का जन्ि अभुत्ि िूल िे् हुआ
था। उनके रपिा ने अभुत्ि िूल का उपाय किाने के
स्थान पि उनका िुंह िक नही् देखा। इसी गि िे् उनकी
िािा हुलसी बाई ने अपनी दासी चुरनया को बालक
सरहि अपने गहने औि िन आरद यह कह कि दे रदया
रक िै् यह सब देख नही् पाऊंगी, िुि इसको पालना औि
अभी इसको लेकि रनकल जाओ। गोस्वािी िुलसीदास
ने अपना अरिकांश जीवन काशी (वािाणसी),
अयोध्या औि रचत््कूट िे् व्यिीि रकया। 

प््भु की भस्तत को नही् छोड्ना चारहए
महाराजशंंी ने बताया वक हर िचंंे िंत और िचंंे भकंतों के जीवन में बहुत
िारी कविनाइयां आती हैं, पर वह इनको भगवान की भबंकत मानकर िहन
कर लेते हंै। इििे उनका पंंारसंध भी कट जाता है और उनकी पंंभु के नाम
एवं भबंकत में भी दृढं ववशंंाि बढं जाता है तो हम िभी गृहबंथियों को भी
अपने गृहथंि धमंम का पालन करते हुए पंंभु के नाम एवं भबंकत को नहीं
छोडऩा चावहए और आने वाले हर पंंकार के कषंंों को पंंभु की कृपा
मानकर िहन कर लेना चावहए। उनंहोंने कहा वक भबंकत में बहुत शबंकत
होती है। िंतों का िंग करने िे मनुषंय का जीवन तर जाता है। 

n अगंंसेन भवन में भकंतमाल कथा का दूसरा ददन

पुस््के् ट्मिण शस्तत औि एकाग््ता
बढ्ाती है्, पढ्ने की आदत डाले्

हिसार। हरियाणा कृरष रवश््रवद््ालय के नेहर् पुस््कालय िे्
िीन रदवसीय पुस््क प््दश्यनी का शुभािंभ हुआ। प््दश्यनी के
शुभािंभ अवसि पि रवश््रवद््ालय के कुलपरि प््ो. बीआि
काम्बोज बिौि िुख्यारिरथ िहे। प््ो. काम्बोज ने कहा रक पुस््के्
इंसान की सच््ी रित्् होिी है्। इसरलए इनके गहन अध्ययन से न
केवल िन को एकाग््िा रिलिी है बक्लक व्यक्ति का िानरसक व
अध्याक्तिक रवकास भी होिा है। पुस््को् के रनयरिि अध्ययन से
ज््ान िे् वृर््द होिी है, स्ििण शक्ति औि एकाग््िा बढ्िी है िथा
सोचने-सिझने औि रनण्यय लेने की क््ििा रवकरसि होिी है।
इससे भाषा कौशल औि शब्दावली िे् भी सुिाि होिा है। पुस््क
पढऩा िनाव को कि कििा है, िन को शांि िखिा है औि
िानरसक थकान दूि कििा है, रजससे अच्छी नी्द औि बेहिि
स्वास्थ्य िे् सहायिा रिलिी है। पुस््के् व्यक्ति के सव्ाा्गीण
रवकास िे् िहत्वपूण्य भूरिका रनभािी है्। स्कालयाध्यक्् िॉ.
िाजीव पटेरिया ने िीन रदवसीय प््दश्यनी के बािे िे् रवस््ािपूव्यक
जानकािी दी। उन्हो्ने बिाया रक इस प््दश्यनी िे् एग््ीकल्चिल
साइंसेज, एग््ीकल्चिल इंजीरनयरिंग, एग््ी-रबजनेस, एलाइि
साइंसेज, फूि साइंस एंि टेत्नोलॉजी, होि साइंस, रफशिीज व
जनिल नॉलेज इत्यारद की पुस््को् को प््दर्शयि रकया गया है।
रजसिे् आठ प््रसद्् पक्बलशस्य रहस्सा ले िहे ह्ै। 

चीफ जस्टटस के बड्े भाई औि गांव की
कमेटी ने सीएम को रकया सम्मारनत 

नारनौदं। दशे क े चीफ जकस्टस
सयू्यकािं के सम्िान सिािोह ि्े उनके
पिैकृ गावं पटेवाड ् िे ् प्द्शे के
िखुय्िंत््ी नायब रसंह सैनी को भी
आना था, लरेकन व ेरकनह्ी ्कािणो् से
काय्यक्ि् ि्े शारिल नही् हो पाए थ।े
गावं की किेटी की ििफ से िखुय्िंत््ी
को उनके आवास पि जाकि सम्िारनि
रकया गया। साथ ि्े चीफ जक्सटस
सयू्यकािं के बडे् भाई िास्टि ऋरषकांि
भी रवशषे िौि पि िौजूद िहे। गावं के

किटेी क े सदसय् घनशय्ाि शिा्य,
बबलू शि्ाय, सत्यनायन, प््दीप कुिाि,
सशुील आरद न े बिाया रक चीफ
जक्सटस सूय्यकािं के सम्िान सिािोह
िे ् प्द्शे के िखुय्िंत््ी को भी नय्ौिा
रदया गया था। लेरकन अचानक उन्हे्
रदलल्ी जाना पड गया था। इसी को
लकेि गांव के किेटी न ेफैसला रलया
रक िखुय्िंत््ी नायब रसंह सैनी को
उनके आवास पि जाकि पिू ेगावं की
ििफ से उनका सम्िान रकया जाए।

खबि संक््ेप
व्यापाि मंडल उप प््धान
संदीप भाजपा मे् शारमल
आदमपुर। आदिपुि व्यापाि िंिल
के उप प््िान एवं कांग््ेस नेिा संदीप
गोयल भाजपा िे् शारिल हो गए।
गोयल पाट््ी के वरिष्् नेिा कुलदीप
रबश्नोई के नेिृत्व िे् अनाज िंिी
क्सथि भाजपा काय्ायलय िे् वे भाजपा
िे् शारिल हुए। संदीप गोयल ने कहा
रक  प््िानिंत््ी निे्द्् िोदी एवं प््देश
के िुख्यिंत््ी नायब रसंह सैनी के
नेिृत्व िे् देश प््देश िे् अनेक
योजनाओ् को जनरहि िे् को लागू
रकया गया है रजससे लाखो्
रकसानो्, िजदूि, बेिोजगािो् व गिीब
वग्य के लोगो् खासकि िरहलाओ् को
सिकाि की योजनाओ् का भािी
फायदा रिल िहा है। भाजपा रजला
िीरिया प््भािी िाजेन्द्् सपड्ा ने केन्द््
सिकाि द््ािा पेश रकए गए आि
बजट को रवकास को गरि देने वाला
बिािे हुए कहा है रक केन्द्् सिकाि
ने इसिे् हि वग्य का ख्याल िखा है।

बजट कॉिपोिेट रवदेशी
पूंजी के रलए िेड कािपेट
हिसार। हरियाणा कांग््ेस लीगल
रिपाट्यिे्ट के प््देश अध्यक्् लाल
बहादुि खोवाल ने बिाया रक के्द््
की भाजपा सिकाि द््ािा प््स््ुि
के्द््ीय बजट 2026–27 एक बाि
रफि यह रसद्् कििा है रक यह
सिकाि सबका साथ नही्, बक्लक
चुने हुए कॉिपोिेट घिानो् औि
रवदेशी पूंजी के रहिो् के रलए
शासन चला िही है। इस बजट िे्
बड्े-बड्े शब्द, िकनीकी घोषणाएं
औि नीरिगि प््योग िो है्, लेरकन
आि नागरिक को िाहि देने का
कोई स्पष्् िोििैप नही् है। उन्हो्ने
कहा रक लगािाि िहंगाई, रशक््ा,
स्वास्थ्य औि िोजिि्ाय की
आवश्यकिाओ् की बढ्िी लागि
के बावजूद सिकाि ने आयकि
स्लैब औि स्टै्िि्य रिित्शन िे् कोई
बदलाव नही् रकया। यह िध्यि वग्य
के साथ सीिा अन्याय है जबरक
िाहि की सबस ेपहली आवश्यकिा
इसी वग्य को थी, रजसे सिकाि ने
पूिी ििह नजिअंदाज कि रदया है। 

बजट भाित के उज्््वल
भरवष्य का िोडमैप
हिसार। भाजपा अनुसूरचि जारि
िोच्ाय के रजलाध्यक्् िाजकुिाि
इंदौिा ने कहा रक के्द््ीय रवत््िंत््ी
रनि्यला सीिाििण द््ािा गि रदवस
संसद िे् पेश रकया गया बजट
आर्थयक िजबूिी, सिावेशी
रवकास औि हि वग्य के रलए
अवसि सृरजि किने की रदशा िे्
िहत्वपूण्य कदि है। यह बजट
वास््व िे् ‘रवकरसि भािि’ के
संकल्प को साकाि किने की रदशा
िे् एक ठोस औि रनण्ाययक कदि
है। यह बजट आत्िरनभ्यि भािि,
युवा सशक्तिकिण, िरहला
सम्िान, रकसान व गिीब कल्याण
एवं आिािभूि संिचना के रवस््ाि
को नई गरि प््दान किेगा प््िानिंत््ी
के नेिृत्व िे् यह बजट देश को
प््गरि, उन्नरि एवं लोककल्याण के
नए युग की ओि ले जाने की रदशा
िे् िहत्वपूण्य सारबि होगा।

मरहला छात््ावास खोलने
की घोषणा सिाहनीय
हिसार। भाजपा नेिा सिीश िहिा
ने क्ेद््ीय रवत्् िंत््ी रनि्यला
सीिाििण द््ािा गि रदवस संसद िे्
पेश रकए गए बजट को ऐरिहारसक
व जनरहिैषी बिाया है। बयान िे्
उन्हो्ने कहा रक बजट िे् देश के
प््त्येक रजला िे् िरहला छात््ावास
खोलने की घोषणा की गई है, जो
ऐरिहारसक है। इससे ग््ािीण क््ेत्् से
आने वाली बेरटयो् को उच्् रशक््ा
ग््हण िे् काफी िदद रिलेगी।
उन्हो्ने कहा रक बजट िे् देश के
रवरभन्न क््ेत््ो् ि्े पांच यूरनवर्सयटी
टाउनरशप खोलने की घोषणा की
गई है, इससे छात््ो् को सीिा लाभ
रिलेगा औि उनके रलए िोजगाि के
नए अवसि उत्पन्न हो्गे। 

हरियाणा कंप्यूटि
प््ोफेशनल्ज ने की बैठक
हिसार। हरियाणा कंप्यूटि
प््ोफेशनल्ज संघ की प््देश
काय्यकारिणी सरिरि की िहत्वपूण्य
बैठक आयोरजि हुई। बैठक की
अध्यक््िा प््देश अध्यक्् रवजय
रसंह ने की, जबरक बैठक का
संचालन प््देश िहािंत््ी सुशील
कुिाि द््ािा रकया गया। बैठक िे्
संगठनात्िक रवषयो् पि रवस््ाि से
चच्ाय की गई, रजसिे् फिविी िाह
िक प््देश के सभी रजलो् ि्े रजला
काय्य सरिरियो् के गठन, सदस्यिा
अरभयान को पूण्य किने िथा 15
िाच्य को रजला जी्द िे् प््देश
अरिवेशन आयोरजि किने का
रनण्यय रलया गया।

नारनौंद। सीएम नायब ससंह सैनी के साथ मा.ऋसिकांत व पेटवाड़ की कमेटी के सदस़य। 

: नव ववकवित कृवि
मशीनरी
: कृवि मशीनीकरण में
डंंोन का उपयोग
: गंंीन हाउि, उनंनत
बागवानी, पमंप िोलर,
उनंनत बीज

: िूकंंंम विंचाई
पंंौदंंोवगकी/मशीनीकरण
: जैववक खेती
पंंौदंंोवगकी/ मशीनीकरण
: कृवि लोन व िबंसिडी
की जानकारी
: पराली पंंबंधन
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100 मीटर रसे मे ंअजं ूदौडंी सबसे तजे 

हरिभूरि न्यूज: हांसी

मवहला एवं बाल ववकास ववभाग
द््ारा सोमवार को सेक्टर-5 स्सथत
खेल मैरान मे् खंड स््रीय मवहला
खेलकूर प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। इसमे् हांसी खंड प््थम
तथा शहरी क््ेत्् की मवहलाओ् ने
भाग वलया। प््वतयोवगता का
शुभारंभ एसडीएम राजेश खोथ ने
बतौर मुख्य अवतवथ वकया। इस
अवसर पर वजला पवरयोजना
अवधकारी मंजू राणा, सीडीपीओ
नीलम रानी तथा सभी
सुपरवाइजर मौजूर रही। इस
अवसर पर एसडीएम राजेश खोथ
ने वववभन्न प््वतयोवगताओ् मे्
उत्कृष्् प््रश्यन करने वाली मवहला
वखलाव्ड़यो् को पुरस्कार रेकर
सम्मावनत वकया। 

यह रहे प््कतयोकगताओ्
के पकरणाम

म्यूवजकल चेयर प््वतयोवगता मे्
ढाणी वपरान गांव वनवासी मुकेश
रेवी ने प््थम, ढाणी कुतुबपुर
वनवासी वरतु व््दतीय तथा भाटला
गांव वनवासी मेना तृतीय स्थान पर
रही। वडस्कस थ््ो प््वतयोवगता म्े
कुंवारी गांव वनवासी संजू प््थम,
गढ़्ी गांव वनवासी पूजा व््दतीय तथा
ढाणी राजू गांव वनवासी सीमा तृतीय

स्थान पर रही। 100 मीटर रौड़्
प््वतयोवगता मे् ढाणी वपरान गांव
वनवासी अंजू प््थम, गुराना गांव
वनवासी सोवनया व््दतीय तथा कुम्भा
गांव वनवासी नीलम तृतीय स्थान पर
रही। 300 मीटर रौड़् प््वतयोवगता मे्
गुराना गांव वनवासी वनशु प््थम,
ढाणा कला गांव वनवासी अंजू
व््दतीय तथा मसूरपुर गांव वनवासी
पूजा तृतीय स्थान पर रही। 400
मीटर रौड़् प््वतयोवगता मे् मसूरपुर
गांव वनवासी सोनम प््थम,

सुल्तानपुर गांव वनवासी अंजू व््दतीय
तथा धमाणा गांव वनवासी मुस्कान
तृतीय स्थान पर रही्। 5 वकलोमीटर
साइवकल रेस प््वतयोवगता मे् राम

भतेरी ने प््थम स्थान प््ात्त वकया,
ढाणी पाल गांव वनवासी सोवनया
व् ्दतीय तथा गढ़्ी गांव वनवासी
जस्सी तृतीय स्थान पर रही।

िरहला एवं बाल रवकास रवभाग की खंड स््िीय िरहला खेलकूद प््रियोरगिा संपन्न
आय्ि कवद््ालय मे् गकणत
प््कतयोकगता का आयोजन
नारनौंद। खंड मे् स्सथत आय्य
सीवनयर सेकंडरी स्कूल हैबतपुर
द््ारा सोमवार को रसवी् कक््ा के
ववद््ाव्थययो् के वलए आय्य भट्् गवणत
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। इस प््वतयोवगता मे् के््त्् के
वववभन्न ववद््ालयो् से 512
ववद््ाव्थययो् ने भाग वलया। स्कूल के
व््पंवसपल वजीर वसंह ने बताया वक
प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान प््ात्त
करने वाले छात्् को 21 हजार
र्पये, रूसरा स्थान प््ात्त 11 हजार,
तीसरा 5100, चौथा पर 2100 तथा
पांचवे् स्थान पर रहने वाले छात््
1100 र्पये पुरस्कार वरया जाएगा। 

कवद््ाक्िियो् ने मेकडकल फेयर
इंकडया मे् कलया कहथ्सा
हिसार। गुर् जम्भेश््र ववज््ान एवं
प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय के
अलाइड हेल्थ साइंसेज ववभाग के
बीएससी एमआईटी और बीटेक
ईबीएमई के 55 ववद््ाव्थययो् ने भारत
मंडपम, नई वरल्ली मे् हुए
’मेवडकल फेयर इंवडया 2026’ मे्
भाग वलया। इस शैक््वणक भ््मण के
रौरान ववद््ाव्थययो् के साथ ववभाग
की प््भारी डॉ. अंजू गुत्ता, डॉ.
रोवहत बंसल तथा सहायक प््ोफेसर
डॉ. ववकास काजला माग्यरश्यन के
वलए मौजूर रहे। ववद््ाव्थययो् ने मेले
मे् मेवडकल इमेवजंग, बायोमेवडकल
उपकरणो् और अत्याधुवनक
हेल्थकेयर टेक्नोलॉजी का
व्यावहावरक अनुभव प््ात्त वकया।

प््ोक्योरमे्ट एवं माक््ेकटंग
सपोट्ि पर नेशनल वक्कशॉप 
हिसार। भारत सरकार के सूक्््म,
लघु एवं मध्यम उद््म मंत््ालय के
माग्यरश्यन मे् एमएसएमई ववकास
काय्ायलय वभवानी द््ारा वजला
एमएसएमई के्द्् के सहयोग से
वजंरल इंडस्ट््ीज पवरसर स्सथत वशव
ओम ऑवडटोवरयम मे् प््ोक्योरमे्ट एवं
माक््ेवटंग सपोट्य ववषय पर एक
वरवसीय नेशनल वक्कशॉप का
आयोजन वकया गया। इस काय्यशाला
मे् के््त्् के करीब 120 से अवधक
उद््वमयो्, प््बंधको्, श््वमको् एवं
अन्य स्टेकहोल्डस्य ने भाग वलया। 

12 की हड्ताल को लेकर
चलाया संपक्क अकभयान
हिसार। के्द््ीय ट््ेड यूवनयनो् के
आह््ान पर आगामी 12 फरवरी को
होने वाली राष््््व्यापी हड़्ताल को
लेकर सव्य कम्यचारी संघ की वहसार
ब्लॉक टीम ने सोमवार को स्थानीय
पीडब्ल्यूडी व बीएंडआर काय्ायलय
मे् संपक्क अवभयान चलाते हुए
कम्यचावरयो् से हड़्ताल मे् पूण्य
भागीरारी करते हुए उसे सफल
बनाने की अपील की। टीम मे् सव्य
कम्यचारी संघ के ब्लॉक प््धान
राजेश बागड़्ी, ब्लॉक सवचव
जयकुमार वसवाच, ववत्् सवचव
रमेश शम्ाय, ववरष्् उपप््धान अशोक
शम्ाय, सहसवचव सुरे्द्् चहल,
मैकेवनकल वक्कस्य यूवनयन के
सवचव संरीप लाडवा, ववरष््
उपप््धान रणबीर शावमल रहे।

यूजीसी किल के समि्िन
मे् की नारेिाजी
हिसार। लोकतांव््तक सुरक््ा पाट््ी
की वजला इकाई ने सोमवार रोपहर
यूजीसी वबल 2026 के समथ्यन मे्
हष्य जावहर करते हुए लघु
सवचवालय पर एससी/बीसी व
यूजीसी वजंराबार के नारे लगाए।
पाट््ी नेताओ् व सरस्यो् ने यूजीसी
के समथ्यन मे् एससी/एसटी/
ओबीसी की ओर से यूजीसी कमेटी
की सुरक््ा के वलए नारेबाजी करने
उपरांत वजला उपायुक्त को ज््ापन
सौ्पा। उपस्सथत पाट््ी सरस्यो् ने
एक स्वर मे् इस वबल पर खुशी
जताते हुए यूजीसी का धन्यवार
प््कट वकया।

अपराधो् पर कनयंत््ण के
चलते अपराध दर घटी
िांसी। एसपी अवमत यशवध्यन ने
बताया वक वजले मे् पुवलस के
प््भावी वनयंत््ण के पवरणामस्वर्प
वष्य 2025 की तुलना मे् चालू वष्य म्े
अपराध रर मे् वगरावट रज्य की गई
है। आंकड़्ो् के अनुसार, गत वष्य 31
जनवरी तक कुल 189 मामले रज्य
हुए थे, जबवक इस वष्य यह संख्या
घटकर 161 रह गई है। इस प््कार
इस वष्य 28 मामले कम रज्य वकए
गए है्, जो वजला पुवलस की सव््कय
काय्यप््णाली का पवरणाम है। उन्हो्ने
बताया वक बास थाना, शहर थाना
हांसी, सरर थाना हांसी तथा मवहला
थाना क््ेत््ो् म्े गत वष्य की तुलना मे्
अपराध मे् कमी आई है। 

कवजेता मकहला
कखलाक्डयो् को

एसडीएम ने ककया
सम्माकनत

हार जीत खेल का कहथ्सा : राजेश खोि
इस अवसर पर एसडीएर राजेश खोि ने रहहलाओ् को संबोहधत करते हुए

कहा हक खेलो् र्े हार-जीत होती रहती है, लेहकन खेल को हरेशा खेल की
भावना से खेलना चाहहए, सच््ा हखलाड्ी वही होता है जो खेल को खेल भावना

के साि खेले्। उन्हो्ने हवजेता रहहला हखलाह्डयो् को जीत की बधाई दी और
हारने वाली हखलाह्डयो् से कहा हक वे हनराश न हो्, बस्लक और अहधक रेहनत

करे्, हनह््ित र्प से अगली प््हतयोहगता रे् आपको सफलता हाहसल होगी।

िांसी। मशहला एिं बाल शिकास शिभाग दंंारा आयोशजत िौडं पंंशतयोशगता में भाग लेती मशहलाएं। फोटो : िहरभूहि

खपत सुरक््ा जमा राकश पर अि
किजली कनगम देगा 6.50% ब्याज

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

रव््कण हवरयाणा वबजली ववतरण
वनगम ने ववत्् वष्य 2025-26 के
वलए कम्यचारी सुरक््ा (स्टाफ
वसक्योवरटी) व खपत सुरक््ा जमा
रावश (कंजम्पशन वसक्योवरटी
वडपॉवजट) पर ब्याज रर तय करने
संबंधी महत्वपूण्य वनर््ेश जारी वकए
है्। हवरयाणा ववद््ुत वनयामक
आयोग (एचईआरसी) के संबंवधत
वनयमो् एवं इसके संशोवधत
प््ावधानो् के तहत वष्य 2025-26
के वलए जमा सुरक््ा रावश पर 6.50
प््वतशत प््वत वष्य की रर से ब्याज
रेने का वनण्यय वलया है। 

यह ब्याज आगामी ववत्् वष्य की
पहली वबवलंग साइवकल मे्
उपभोक्ता के वबल मे् समायोवजत
कर वरया जाएगा। यवर वकसी कारण

से ब्याज रावश
पहली वबवलंग
साइवकल मे्
समायोवजत नही्
होती है, तो वनगम
को रेरी की
अववध के वलए

18 फीसर वाव्षयक
ब्याज का भुगतान
करना होगा। यह

प््ावधान उपभोक्ताओ् के वहतो् की
रक््ा सुवनव््ित करेगा।

वबजली वनगम के प््बंध
वनरेशक ववक््म वसंह ने बताया वक
वनगम ने सभी संबंवधत
अवधकावरयो् को यह वनर््ेश लागू
करने तथा सावधानीपूव्यक
अनुपालन सुवनव््ित के वनर््ेश वरए
है। वनगम का यह वनण्यय
उपभोक्ताओ् की जमा रावश पर
अवधक पाररव्शयता और समयबद््
ववत््ीय प््बंधन सुवनव््ित करने की
वरशा मे् महत्वपूण्य करम माना जा
रहा है। 

नए वनर््ेश के जारी होने के साथ
ही पूव्य मे् जारी सेल्स सक्कुलर नंबर
डी-26/2024 को तत्काल प््भाव
से रद्् कर वरया गया है। 

n संिोहित पंंाविानों के तित वरंय
2025-26 के हलए जिा सुरकंंा
राहि पर बंयाज देने का हनणंयय

n बंयाज पिली हबहलंग साइहकल िें
सिायोहजत नं िोने पर 18 फीसद
वाहंरयक बंयाज देना िोगा

ब्याज पहली बिबलंग साइबिल मे् समायोबजत होगा 

शिकंंम शसंह,
पंंबंध शनिेिक,
शबजली शनगम।

पातन गांव मे् कब्जे की कशकायत, डीसी
ने डीडीपीओ को कदए जांच के कनद््ेश
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लघु सवचवालय सस्थत वजला सभागार
मे ् आयोवजत समाधान वशववर मे्
सोमवार को उपायुकत् मह्ेद् ् पाल ने
नागवरको् की समस्याओ ् की सनुवाई
की। इस रौरान उन्होन् ेसबंवंधत ववभागो्
क े अवधकावरयो ् को वशकायतो ् पर
कार्यवाई करते हएु उनके वनरान की
वरशा मे ् आवश्यक करम उठाने के
वनर््शे वरए। समाधान वशववर म्े गावं
पातन वनवासी एक प््ाथ््ी द््ारा री गई
कब्जा सबंधंी वशकायत पर उपायुकत् ने
वजला ववकास एव ंपचंायत अवधकारी
को मामल े की जाचं कर आगामी
कार्यवाई करने के वनर््शे वरए। गावं ढाणी

सीसवाल वनवासी एक प््ाथ््ी द््ारा खेत
क े रास्् े म्े र्कावट पैरा करने की
वशकायत पर उपायुकत् मह्ेद् ् पाल ने
आरमपरु तहसीलरार को मौका
मआुयना कर प््ाथ््ी के समक्् आ रही
वशकायत को रुरस्् ्करने की वहरायत
री। वहसार वनवासी गौरव कुमार द््ारा
वजल े के वनजी असप्ताल द््ारा गलत
तरीक े से पीएमजवेाई योजना के

कशैलेस उपचार को नकर उपचार मे्
बरलने व अवधै र्प से धन वसलूी की
वशकायत पर उपायुकत् ने सीएमओ को
मामले की गभंीरता से जाचं कर वरपोट्य
प्स्््तु करने को कहा। एक प््ाथ््ी की
वशकायत उपायकुत् महेद्् ् पाल ने
एचएसवीपी के अवधकावरयो ्को मामले
की जाचं कर वनयमानसुार काय्यवाही
करने क ेवनर््शे वरए। 

हिसार। समाधान शिशिर में नागशरकों की शिकायत सुनते उपायुकंत महेंदंं पाल।

n सिािान हिहवर िें उपायुकंत ििेंदंं
पाल ने सुनीं सिसंयाएं, कई
हिकायतों का िौके पर हनपटारा

इंकडयन डे्टल एसोकसएशन की नई
काय्िकाकरणी गकठत, डॉ. अच्िना प्ध्ान
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इंवडयन डे्टल एसोवसएशन की एक
बैठक एसोवसएशन के वनवत्यमान
प््धान डॉ. रीपक नागपाल की
अध्यक््ता मे् हुई वजसमे् एसोवसएशन
के सभी परावधकारी एवं सरस्य
उपस्सथत हुए। यह बैठक वष्य
2026-2027 की काय्यकावरणी के
चुनाव के वलए आयोवजत की गई
वजसमे् नई काय्यकावरणी का गठन
वकया गया। नव चयवनत
काय्यकावरणी मे् डॉ. अच्यना खतरेजा
को प््धान, डॉ. रीपक नागपाल को
वनवत्यमान प््धान, डॉ. प््ेमरीप गांधी
को प््ेवजडे्ट इलेक्ट, डॉ. अव्चयत
तनेजा को महासवचव, डॉ. भुवन

नागपाल को संयुक्त सवचव व डॉ.
वरंकू वमत््ल को कोषाध्यक्् चुना
गया। 

इसके अवतवरक्त डॉ. अवरवत
जैन,  डॉ. तर्ण कालरा व डॉ रेशू
बंसल को उपप््धान, डॉ. कुसुम
गोयत और डॉ. संवचता तनेजा को
सांस्कृवतक गवतवववध संयोजक,
वलए, डॉ. रीपक भूटानी को वशववर

संयोजक, सीडीई संयोजक डॉ.
मनीष चांरना को चयन वकया गया।
राज्य प््वतवनवध डॉ. सवचन वमत््ल
को चुना गया। काय्यकारी सवमवत
सरस्य डॉ. चार् वमत््ल, डॉ. वनशा
रोवहला, डॉ. वीरे्द् ्, डॉ. पंकज
वसंघल, डॉ. वशखा गांधी, डॉ. हष्य
मलहान, डॉ. वर्ण सीधर, डॉ. रीस्तत
गेरा को चुना गया। 

हिसार। बैठक में उपसंसथत एसोशसएिन के पिाशधकारी, सिसंय एिं शचशकतंसकगण।

n हनवतंयिान पंंिान डॉ. दीपक  
की अधंयकंंता िें िुई बैठक

भकवष्य और भूतकाल की
सोचने से िढ्ती है कचंता

हिसार। गुजवव के से्टर फॉर
काउंसवलंग एंड वेलबी्ग के सौजन्य
से ’मनोवैज््ावनक लचीलापन-एक
जीवन कौशल’ ववषय पर एक
वरवसीय काय्यशाला का आयोजन
वकया गया। काय्यशाला मे् आगरा से
डॉ. चीनू अग््वाल ववशेष आमंव््तत
वक्ता के र्प मे् उपस्सथत रहे।
अध्यक््ता मनोववज््ान ववभाग के
प््ोफेसर एवं स्ेटर फॉर काउंसवलंग
एंड वेलबी्ग के वनरेशक प््ो. संरीप
राणा ने की। इस अवसर पर
मनोववज््ान ववभागाध्यक्् डॉ. संजय
कुमार, सहायक वनरेवशका डॉ.
तर्णा, सहायक अध्यापक डॉ.
गोवबन्र यारव, डॉ. गौरव शम्ाय तथा
अन्य ववभागो् के अध्यापक भी
उपसस्थत रहे। मुख्य वक्ता डा. चीनू
अग््वाल ने अपने सम्बोधन मे् कहा
वक हमे् रृष््ा भाव से खुर को रेखना
चावहए। बहुत अवधक भववष्य और
बहुत अवधक भूतकाल मे् सोचने से
वचंता व तनाव बढ़ता है। 

आदिपुर। राजकुमार जांगडंा को नंयाय शिलाने की मांग को लेकर बैठक करते लोग।

आदमपुर। जवाहर नगर के सराजसेवी राजकुरार जांगड्ा के हाि पैर तोड्ने
एवं कहित झूठा रुकदरा दज्ा करने के रारले को लेकर सोरवार को पीली
रंदोरी रे् एक प््हतहनहधरंडल सीएर नायब हसंह सैनी से हरला। प््हतहनहधरंडल ने
रुख्यरंत््ी को उन्हे् सारी स्थिहत से अवगत कराते हुए उनसे न्याय की गुहार
लगाई। प््हतहनहधरंडल के अनुसार सीएर ने कहा है हक कार्ावाई की जा रही है
तिा हकसी को बख्शा नही् जाएगा तिा उन्हे् न्याय हदलाया जाएगा। ध्यान रहे 19
हदसंबर को राजकुरार जांगड्ा को तीन लोग  शराब हपलाकर हसरसा हजले के
गांव कैरावाली रे् ले गए तिा वहां राजकुरार को ले जाने वाले फरार हो गए।
आरोप है हक कैरावाली गांव रे् राजकुरार के साि जबरदस्् रारहपटाई की गई
तिा उसके पैर तोड् हदए गए। यही नही् राजकुरार पर कई धाराओ् के अंतग्ात
केस दज्ा कर हलया गया।  इस रारले र्े रहववार को सराजसेवी राजकुरार
जांगड्ा के प््हति््ान पर क््ेत्् के लोगो् की एक बैठक हुई। बैठक रे् राजकुरार
की रां शांहत देवी, पुत्् कुलदीप, ररेश एवं सराजसेवी लोगो् ने राजकुरार के साि
साहजश के तहत आदरपुर से  हसरसा के गांव  कैरावली ले जाकर  रारपीट कर
हाि पैर तोड्ने तिा झूठा रुकदरा दज्ा कराने वालो् पर कार्ावाई की रांग की िी।

समाजसेवी पर हमले के मामले मे् सीएम से की मुलाकात

अंडरपास की मांग को लेकर
धरना 18वे् कदन भी जारी

उकलाना। अंडरपास की मांग को लेकर चल रहा
धरना सोमवार को 18वे् वरन मे् प््वेश कर गया।
रवववार को कांग््ेस के वजला अध्यक्् बृजलाल
बहबलपुवरया के नेतृत्व मे् कांग््ेस पाट््ी ने धरने को
समथ्यन वरया। इस अवसर पर बृजलाल
बहावलपुवरया ने कहा वक सरकार को जनता की
आवश्यकताओ् को गंभीरता से समझना चावहए।
अंडरपास न होने के कारण उकलाना शहर रो वहस्सो्
मे् बंट गया है, वही् लगभग 15 गांवो् का संपक्क भी
प््भाववत हो रहा है, जो भववष्य मे् क््ेत्् के वलए बेहर
नुकसानरायक सावबत होगा। उन्हो्ने कहा वक यवर
यही स्सथवत रही तो उकलाना क््ेत्् ववकास की रौड़् मे्
वपछड़् जाएगा, रोजगार के अवसर कम हो्गे और
सामावजक ताना-बाना भी कमजोर पड़्ेगा। बृजलाल
बहावलपुवरया ने चेतावनी री वक यवर शीघ्् समाधान
नही् हुआ तो जन आंरोलन को और तेज वकया
जाएगा, वजसकी पूरी वजम्मेरारी प््शासन की होगी।
धरने मे् प््मुख र्प से कवपल श्योराण, संरीप पातड़्,
सुरेश कुंडू, मास्टर रामफल शम्ाय, सुरेश केवशया,
सत््ा मवलक, राजेश बंसल सवहत अनेक गणमान्य
नागवरक, सामावजक काय्यकत्ाय और कांग््ेस
काय्यकत्ाय उपस्सथत रहे।

गोल कोठी से गोसाई् गेट तक सड्क मे् प््योग
की गई कनम्ािण सामग््ी के स्ैपल भरने के कनद््ेश 
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वजला सवचवालय पवरसर मे् सोमवार को
एसडीएम राजेश खोथ की अध्यक््ता मे्
समाधान वशववर का आयोजन वकया गया।
इस अवसर पर एसडीएम राजेश खोथ ने
वशववर मे् प््स््ुत सभी जन समस्याओ् को
एक-एक कर गंभीरता से सुना और संबंवधत
ववभागो् के अवधकावरयो् को त्ववरत आधार
पर समाधान करने के वनर््ेश वरए। 

इस रौरान गोल कोठी से गोसाई् गेट तक
बनी सड़्क मे् घवटया वनम्ायण सामग््ी के
प््योग वकए जाने की वशकायत पर सड़्क
वनम्ायण मे् प््युक्त वनम्ायण सामग््ी के स्ैपल
लेकर जांच के वलए लेबोरेट््ी वभजवाने के
आरेश वरए। वही् समाधान वशववर म्े
शेखपुरा गांव के ग््ामीणो् द््ारा गांव मे् पीने के

पानी व बाउंड््ी वॉल की वशकायत पर
एसडीएम राजेश खोथ ने जनस्वास्थ्य
ववभाग के अवधकावरयो् को वनर््ेश वरए वक
जब तक जलघर की चार वरवारी का वनम्ायण
नही् होता तब तक फे्वसंग करवाना सुवनव््ित
करे्। फे्वसंग का काय्य 9 फरवरी तक पूण्य
करवाने की डेट लाइन भी वनध्ायवरत की गई।
उन्हो्ने ग््ामीणो् की सामावजक सुरक््ा पे्शनो्
से संबंवधत वशकायत के संबंध मे् कहा वक
वजन लोगो् की पे्शन नही् बनी है उनकी
सूची तैयार कर वभजवा रे् उन्हो्ने संबंवधत

ववभाग के अवधकावरयो् को स्पष्् वनर््ेश वरए
की सूची मे् शावमल सभी व्यस्कतयो् के
आवेरनो् की जांच कर पात्् नागवरको् की
अववलंब पे्शन बनवाना सुवनव््ित करे्।
वशववर मे् एसडीएम खोथ ने नगर पवरषर के
अवधकावरयो् को शहर की सड़्को् को पूण्य
र्प से अवतक््मण मुक्त करवाने के जहां
समय-समय पर ववशेष अवभयान चलाने के
वनर््ेश वरए वही् शहर की सफाई व्यवस्था को
रुर्स्् रखने के वलए वनयवमत र्प से सफाई
का काय्य करवाने के वनर््ेश वरए। 

िांसी। समाधान शिशिर में जन समसंयाएं सुनते एसडीएम राजेि खोथ।

n हजला सहिवालय िें आयोहजत सिािान
हिहवर िें एसडीएि ने सुनीं सिसंयाएं

कवज््ान और तकनीक हमेशा से मानव
की प््गकत का आधार : प््ो. किश्नोई
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गुर् जम्भेश््र ववज््ान एवं प््ौद््ोवगकी
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो.
नरसी राम वबश्नोई ने कहा है वक
ववज््ान और तकनीक हमेशा से
मानव की प््गवत का आधार रहे है्।
वचवकत्सा के क््ेत्् मे् हो, उद््ोग के
क््ेत्् म्े हो या संचार के क््ेत्् मे् हो,
समाज ने ववज््ान और तकनीक को
अपनाकर ही बड़ी छलांग लगाई है।
मानव की इस ववकास यात््ा मे् अब
आव्टयवफवशयल इंटेवलजे्स (एआई)
और मशीन लव्नि्ग (एमएल) भी
जुड़ गए है्। प््ो. नरसी राम वबश्नोई
ववश््ववद््ालय के मालवीय वमशन
वशक््क प््वशक््ण के्द् ्
(एमएमटीटीसी) के सौजन्य से
’रोल ऑफ आव्टयवफवशयल
इंटेवलजे्स एंड मशीन लव्नि्ग इन
मेटीवरयल साइंवसज’ ववषय पर
शुर् हुए लघु अववध प््वशक््ण

काय्यक््म के उद्घाटन समारोह को
बतौर मुख्यावतवथ संबोवधत कर रहे
थे। काय्यक््म मे् इंवडयन
एसोवसएशन ऑफ वफवजक्स
टीसच्य के अध्यक्् एवं वहमाचल
प््रेश ववश््ववद््ालय के प््ो. पी.के.
अहलुवावलया वववशष्् अवतवथ के
र्प मे् उपस्सथत रहे। 

n जीजेयू िंे लघु अवहि पंंहिकंंण
कायंयकंंि का आयोजन

इंटर यूकनवक्सिटी नॉि्ि
से्ट््ल जोन यूि फेस्थटवल

के कलए टीम रवाना
हिसार। गुर् जम्भेश््र ववज््ान एवं
प््ौद््ोवगकी ववश््ववद््ालय की 51
सरस्यो् की टीम एमएम यूवनवव्सयटी
मुलाना, अंबाला मे् तीन से सात
फरवरी को होने वाले इंटर
यूवनवव्सयटी नॉथ्य से्ट््ल जोन यूथ
फेस्सटवल मे् भाग लेने के वलए
सोमवार को रवाना हुई।
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो. नरसी
राम वबश्नोई ने हरी झंडी वरखाकर
प््वतभागी रल को रवाना वकया।

इस अवसर पर कुलसवचव डॉ.
ववजय कुमार, अवधष््ाता छात््
कल्याण प््ो. एम.के. शम्ाय व
डायरेक्टर कल्चरल अफेयस्य डॉ.
तर्णा उपस्सथत रहे। कुलपवत प््ो.
नरसी राम वबशन्ोई व कुलसवचव
डॉ. ववजय कुमार ने प््वतभागी रल
को शुभकामनाएं री तथा ववश््ास
व्यक्त वकया वक ववश््ववद््ालय के
ववद््ाथ््ी इंटर यूवनवव्सयटी नॉथ्य जोन
यूथ फेस्सटवल मे् शानरार प््रश्यन
करके ववश््ववद््ालय का नाम 
रोशन करे्गे।  

शहीद मदनलाल ढी्गड्ा
का जन्मकदन 18 को

हिसार। पंजाबी कल्याण रंच द््ारा
अपने रुख्य सदथ्यो् की एक
हवशेष बैठक रदनलाल ढी्गड्ा
प््हतरा थ्िल पर आयोहजत की
गई हजसरे् काफी संख्या रे्
पंजाबी कल्याण रंच के सदथ्य
रौजूद  रहे। इस सभा का उद््ेश्य
रुख्य र्प से पीछे हकए गए सभी
काय््ो् का हवस््ार से वण्ान करना
व आगे की र्परेखा तैयार करना
िा। रंच के प््धान इन्द्् शर्ाा ने
बताया हक शहीद रदनलाल
ढी्गड्ा का जन्रहदन 18 फरवरी
को इसी थ्िल पर बड्े भव्य एंव
हवशाल र्प रे् रनाया जाएगा। 

कलाकारो् के सशक्त अकभनय ने सभी को ककया मंत््मुग्ध

‘अंधिे नगिी चौपट िाजा’ ने दर्शको ्को खबू हंसाया
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नैय्या नाट््प््स्थ रंगमंच सोसायटी
द््ारा आचाय्य तुलसी भवन,
जेएसएल मे् ववख्यात हास्य नाटक
‘अंधेर नगरी चौपट राजा’ का
सफल मंचन वकया गया। नाटक का
वनर््ेशन राज बहारुर आय्य ने वकया।
व्यंग्य और हास्य से भरपूर इस
प््स््ुवत को रश्यको् ने खूब सराहा।
रश्यको् से पूरा सभागार खचाखच
भरा रहा और कलाकारो् के सशक्त
अवभनय ने सभी को मंत््मुग्ध कर
वरया। नाटक मे् जय कुमार शम्ाय ने
राजा की भूवमका वनभाई, जबवक
मेजर ईशा मंत््ी की भूवमका मे् नजर
आए। सुमन ने महंत की भूवमका

वनभाई। वबंवरया और सपना ने
गोवध्यन और नारायण रास के पात््ो्
को सजीव वकया। रेणु शम्ाय ने
फवरयारी और सब्जीवाली की रोहरी
भूवमका वनभाई। सलोनी
मछलीवाली के र्प मे् प््भावशाली
रही्। वरया ने राजनत्यकी और
नारंगीवाली की भूवमका वनभाई।
नंवरनी ने ररबारी और मुख्य सेववका

के पात््ो् मे् अवभनय वकया। अन्य
कलाकारो् मे् सुनील (जाट
ववके््ता), संरीप (वसपाही, चुनेवाला
एवं पठान), सूरज (हलवाई,
कारीगर एवं कोतवाल), अक््य
(चना-वाला एवं कालू बवनया),
प््शांत (चूरनवाला एवं गड़वरया),
अवधेश राणा (सूत््धार), बारल
(वभश्ती) तथा स्वराज (बवनया)

शावमल रहे। संगीत सज््ा मे् रोवहत
और ज््ानारायण ने ढोलक एवं
हारमोवनयम पर संगत री। मंच के
पीछे प््काश संयोजन प््ख्यात
रंगकम््ी ववकास मेहता ने रचा,
जबवक अपूर संगीत संचालन मे् रहे।
व् ्पया, मानसी, मुस्कान, वपया,
सेजल, काजल, वरया और रवसका ने
अपनी प््वेश नृत्य प््स््ुवत से रश्यको्
का वरल जीत वलया। 

हिसार। नाटक का मंचन करते कलाकार। फोटो : िहरभूहि

व्यंग्य और हाथ्य से
भरपूर  नाटक का

ककया मंचन
ये रहे उपस्थित

इस अवसर पर प््ख्यात रंगकर््ी
रनीष जोशी, राखी जोशी, लोकेश
खट््र, गुलशन भूटानी, गुलहन्न
ठरेजा और संध्या शर्ाा भी
उपस्थित रहे। साि ही हहसार के
प््हतह््ित रंगप््ेरी रनोज बंसल,
राकेश अग््वाल, जगदीप भाग्ाव
और रनीष देव की उपस्थिहत ने
कलाकारो् का उत्साह और
रनोबल बढ़ाया। 


